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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu dersin amacı, voleybolun tarihçesi ve dünyada gelişimi hakkında bilgi sahibi olmak, voleybol antrenörlüğü konusunda yeterli bilgi ve beceri sahibi olmak, dünyadaki voleybol ile ilgili bilimsel çalışmalar, teknik taktik beceriler, oyun kuralları gibi güncel gelişmeler hakkında bilgi sahibi olmak. Antrenörlük mesleği ile ilgili genel yapılması ve uygulanması gereken bilgi ve becerilere sahip olmak.
Voleybolun tarihçesi ve dünyada gelişimi hakkında bilgi sahibi olmak, oyun kurallarını öğrenebilme –hakemlerin sorumluluklarını maç sırasında yorumlayabilme, voleybolda ön- arka alan savunmasını (blok, yer savunması) kavrayabilme, voleybola özgü antrenman bilimi hakkında genel bilgiye sahip olabilme, voleybola yönelik bilimsel araştırmaları tarayıp kavrayabilme, voleybolda hücum sistemlerini (tekli, çoklu ve arka alandan), hücum varyasyonlarını ve hücum dublajını kavrayabilme. Voleybolda oyun sistemlerini (alıştırma, çift, temel, 4 –2, 5–1, 6–0 sistemi) kavrayabilme, voleybolda servis karşılama stratejilerini kavrayabilme, voleybol terimlerinin İngilizce karşılıklarını ifade edebilme.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Voleybolda Taktik Eğitimi, TVF, 2024
Voleybola Özel Atletik Performans ve Metotları, RUDARLI, G.,2024
Voleybol, Beceriler ve Yetenekler, Amerikan Voleybol Antrenörleri Derneği, Kinda S. Lenberg, Amerika Birleşik Devletleri, (2006).
Voleybol, Başarıya Giden Adımlar, Becky Schmidt, Amerika Birleşik Devletleri, 2015.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Sunuş ve Buluş yolu ile öğretim yöntemleri, Tartışma Yöntemi, Örnek Olay Yöntemi, Soru - Cevap Tekniği, Beyin Fırtınası Tekniği, Anlatım Yöntemi, Uygulamalı öğretim.Öğretim stilleri yelpazesi, öğreten merkezli (komut, alıştırma,eşli çalışma, kendini denetleme, katılım yöntemi) öğrenen merkezli ( yönlendirilmiş buluş, problem çözme, öğrencinin tasarımı, öğrencinin başlatması, kendi kendine öğretme).Mosston ve Ashworth. 2002.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Voleybolun tarihçesi ve dünyada gelişimi hakkında bilgi sahibi olmak.

	2
	Voleybol oyun kurallarını öğrenebilme –hakemlerin sorumluluklarını maç sırasında yorumlayabilmek.

	3
	Voleybolda ön- arka alan savunmasını (blok, yer savunması) kavrayabilmek.

	4
	Voleybola özgü antrenman bilimi hakkında genel bilgiye sahip olabilmek.

	5
	Voleybola yönelik bilimsel araştırmaları tarayıp kavrayabilmek.

	6
	Voleybolda hücum sistemlerini (tekli, çoklu ve arka alandan), hücum varyasyonlarını ve hücum dublajını kavrayabilmek.

	7
	Voleybolda oyun sistemlerini (alıştırma, çift, temel, 4 –2, 5–1, 6–0 sistemi) kavrayabilmek.

	8
	Voleybol terimlerinin İngilizce karşılıklarını ifade edebilmek.

	9
	Voleybol antrenörlük mesleği ile ilgili genel yapılması ve uygulanması gereken bilgi ve becerilere sahip olmak.

	10
	Voleybolda güncel bilimsel çalışmaları takip edebilmek.

	11
	Voleybolda servis karşılama stratejilerini kavrayabilmek.

	12
	Voleybola özgü maç analiz programları ve yapay zekâ uygulamaları hakkında bilgi sahibi olmak.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	1-Spor Bilimlerinde çok disiplinli yaklaşımla ilgili temel kavram ve ilkeleri, antrenörlük alanında edindiği kuramsal-uygulamalı bilgileri kullanarak, disiplinler arasındaki ilişkiyi kurar ve doğru şekilde kullanır.
2-Uzmanlık spor branşı ile ilgili üst düzey teknik ve taktik bilgi, beceri ve uygulama kapasitesine sahiptir; güncel öğretim yaklaşım, yöntem ve tekniklerini uygular, gerekli tesis, araç-gereç ve eğitim teknolojilerini bilir, branşa özgü güncel ölçüm yaklaşımlarını, donanım ve eğitim teknolojilerini amaca göre etkin kullanır.
3-Bireysel farklılıkları gözeterek (yaş, cinsiyet, hastalık durumu, antrenman geçmişi vb) fiziksel aktivite, egzersiz ve/veya antrenman programları hazırlamak üzere; genel antrenman bilgisi ilkeleri, öğretim süreçleri, öğretim model, yöntem ve teknikleri, ölçme ve değerlendirme bilgisine sahiptir.
4-Antrenörlük alanındaki yasal düzenlemeler, yönetmelikler, meslek standartları hakkında bilgi sahibidir ve bu alanda faaliyet gösteren örgütlerin iç ve dış çevrelerindeki değişimleri takip eder, katkı sağlar ve değişimlere uyum gösterir
5-Spor bilimleri alanında, planlama, uygulama ve değerlendirme süreçlerinde karşılaştığı problemleri inceleme ve araştırma konusu yapar, çok disiplinli yaklaşımla performans ve beceri gözlem, ölçüm ve değerlendirmesi yapabilir, yetenek seçimi, müsabaka analizi ve istatistik yöntemlerini kullanır, yorumlar ve raporlar.
6-Antrenör olarak sorumluluğu altındaki grupların sağlığını, özlük ve yasal haklarını ve kişisel gelişimini desteklemek üzere liderlik eder, sorunların çözümünde özgün ve özerk olarak antrenman, egzersiz ve fiziksel aktivite programları oluşturabilir, uygulayabilir ve yeniden düzenleyebilir.
7-Spor Bilimleri, çok disiplinli alanlar ve uzmanlık alanıyla ilgili terminolojiyi etkin kullanabilir, hayat boyu öğrenmenin gerekliliği bilinci ile bu alanlarda bilgiye erişebilir, bilim ve teknolojideki gelişmeleri izleme ve kendini sürekli yenileme becerisine sahiptir.
8-En az bir yabancı dili, alanındaki literatür bilgilerini temel düzeyde yabancı kaynaklardan takip edebilecek ve meslektaşları ile iletişim kurabilecek düzeyde bilir.
9-Spor çevreleri ve toplumun tüm kesimleriyle yazılı, sözlü ve görsel teknikleri kullanarak etkili iletişim kurar, alanının gerektirdiği düzeyde bilgisayar yazılımlarını, bilişim ve iletişim teknolojilerini etkili biçimde kullanır.
10-Antrenör olarak dış görünüm, tutum ve davranışları yanında kültürel yeterlilikleri ile de topluma örnek olur, demokrasiye ve insan haklarına, toplumsal ve kültürel değerlere, bilimsel ve mesleki etik ilkelere uygun davranır.
11-Toplumda spor kültürü, sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivitenin yaygınlaştırılması konusunda gönüllü çalışmalar organize eder, ekip üyesi olarak çalışır, sorumluluk alır ve liderlik yapar.
12-Antrenörlük alanı ile ilgili uygulamalar sırasında insan sağlığını, sosyal ve doğal çevreyi dikkate alır; sağlık, güvenlik ve risk değerlendirmesi yapar ve gerekli önlemleri alır.

	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Eğitim Bilimleri %50,Sağlık Bilimleri %50

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Voleybol oyununun tanımı ve oyunun genel karakteristik özellikleri

	2. Hafta
	Voleybolun tanımı ve tarihsel gelişimi.

	3. Hafta
	Voleybol Oyun Kuralları

	4. Hafta
	Parmak Pasın Kademeli Öğretimi

	5. Hafta
	Parmak Pasın Kademeli Öğretimi

	6. Hafta
	Manşet Pasın Kademeli Öğretimi

	7. Hafta
	Servisin Kademeli Öğretimi

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Oyun Sistemleri

	10. Hafta
	Pasör Kaçırma

	11. Hafta
	Smaçın Kademeli Öğretimi

	12. Hafta
	Bloğun kademeli öğretimi

	13. Hafta
	Oyun kurallarına uygun maç

	14. Hafta
	Final Sınavı

	15. Hafta
	




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	1
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



